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Resumo O Consenso Brasileiro de Psoriase 2024 e Algoritmo de Tratamento da Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia (SBD) surge quatro anos apds o lancamento do ultimo Consenso, publicado
em 2020. Esse novo trabalho inclui agora 43 capitulos e conta com a participacao de 85 pro-
fissionais de todo o Brasil, incluindo dermatologistas e reumatologistas atuantes em hospitais
universitarios, centros de pesquisa e sistemas de atendimento pUblico e privado. O conceito de
cumulative life course impairment (CLCI), a inclusao de novos bioldgicos aprovados no Brasil
apos 2020, a atualizacdo do tratamento da psoriase em situacoes especificas (p. e.x, gestacao
e cirurgias) e a discussao sobre *‘preditores de resposta’’, sao exemplos de atualizacées abor-
dadas nesse Consenso. A atualizacao do algoritmo de tratamento utilizou respostas dos experts
por meio do método Delphi e, entre outras modificacdes, retirou a acitretina da sequéncia de
tratamento da psoriase em placas, definiu linhas de tratamento para escolha dos imunobioldgi-
cos nas populacdes tanto adultas quanto pediatrica e incluiu spezolimabe e ciclosporina como
primeiras linhas de tratamento da psoriase pustulosa generalizada. Por fim, o novo Consenso
aborda o lugar de inibidores de pequenas moléculas no algoritmo e discute perspectivas de
tratamentos da psoriase em placas.
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R. Romiti, A.V.E. de Carvalho, J. Nakano et al.

O Consenso Brasileiro de Psoriase 2024 e Algoritmo de
Tratamento da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
surge quatro anos apds o lancamento do ultimo Consenso
Brasileiro de Psoriase 2020," periodo no qual os avancos e as
inovacdes no estudo da psoriase foram grandiosos, tornando
a atualizacao do tema imprescindivel.

Para o desenvolvimento desse novo trabalho,’? que inclui
agora 43 capitulos, contamos com a participacdo de 85
experts de todo o Brasil, incluindo dermatologistas e reu-
matologistas, provenientes das mais diversas regides (fig. 1)
e atuantes em hospitais universitarios, centros de pesquisa
e sistemas de atendimento pUblico e privado.

Entre as atualizacées do Consenso 2024, destacamos a
introducao do conceito de cumulative life course impair-
ment (CLCI - incapacidades acumuladas no transcurso da
vida), que caracteriza o conjunto de fatores prejudiciais a
vida de pacientes com psoriase decorrentes do estigma e
da incapacidade fisica e psicoldgica, bem como as diferen-
tes estratégias de enfrentamento.® Além disso, a inclusao
de novos farmacos biologicos e das pequenas moléculas,
tais como bimequizumabe, brodalumabe, deucravacitinibe,
espesolimabe, tildraquizumabe e deucravacitinibe. O novo
Consenso realca também situacdes especificas, como neo-
plasias, cirurgias e outros procedimentos, e inova com a
discussao de ‘‘preditores de resposta’’, de modo a contri-
buir e personalizar o tratamento da psoriase e otimizar os
resultados para cada paciente.

Figura 1
estados do Brasil.

Esse Consenso manteve a utilizacdo da metodologia
Delphi adotada no consenso de 2020," que facilita a tomada
de decisdes ao buscar uniformizar condutas em questoes
controversas na literatura.*> Com esse objetivo, foram
realizadas duas rodadas de perguntas, com participacao
anonima de 80 e 76 autores, respectivamente, em cada
rodada. Para garantir a validade dos dados, foram respei-
tados critérios importantes, como o nimero adequado de
participantes, a representatividade das diferentes regides
do pais, a inclusao de especialistas dos sistemas publico e
privado de salde e a consisténcia de perguntas opostas na
mesma rodada. Essas medidas ajudam a reduzir possiveis
vieses. O consenso foi considerado alcancado quando, para
cada pergunta, pelo menos 70% dos votantes atribuiram nota
superior a 7 (fig. 2).

Por fim, esse Consenso atualiza o algoritmo de tra-
tamento da psoriase. Para tanto, foram levadas em
consideracao as respostas dos experts, que pelo método
Delphi, chegaram a concordancia sobre modificacoes
expressivas em relacao ao Consenso de 2020. Entre as
novidades do algoritmo de tratamento da psoriase grave atu-
alizado, destacamos a saida da acitretina da sequéncia de
tratamento da psoriase em placas, reservando-se seu uso
apenas para situacdes especiais, assim como a inclusao do
deucravacinitibe na sequéncia de tratamentos e a definicao
de linhas de tratamento para a escolha de imunobioldgicos.
Bioldgicos anti-interleucinas foram colocados em posicao de

Distribuicao dos 85 especialistas participantes no Consenso Brasileiro de Psoriase 2024 de acordo com os diferentes
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Classificacao das opinioes dos respondentes, por pergunta, Brasil - 2024. Fonte: Dados da pesquisa

Respostas com o maior percentual
Perguntas Classificagio Perguntas i ginci Classificagio
CONSENSO PO Concd wania e antiTNE DISSENSO
P1: Qual seu grau d dincla com o (infliximabe, etanercepte, certolizumabe
algoritmo? e adalimumabe) devem ser considerados
e ik e R
DISSENSO
P2 Aditretina é f3 donal d P9: Cansiderandolivre acesso, il
primeira linha para casos casos de psorfase anti-interleucinas (anti [1-12/23, anti IL-17,
pustulosa (generalizada / localizada)! anti-IL-23) devem ser considerados
primeira linha de tratamenta bioldgico?
DISSENSO DISSENSO
P3: Metotrexato é firmaco de primeira P10: Em criancas, considerando livre
linha para casos de psoriase pustulosa acesso, anti-TNF (etanercepte) deve ser
(generalizada/localizada)? considerado primeira linha de tratamento
o biologico? -
0 CONSENSO P11: Em criancas, considerando livre CONSENSO
Pé: Cidosporina d fhrm Fany acesso, antl-dnteriendnas (sstequinumab
de primeira linha p de psori secuquinumabe, ixequizumabe) devem
pustulosa (generalizada/localizada)? ser considerados primeira linha de
- tratamento biologico? E)
50 P12: Dentre os tratamentos biolégicos, con-
P5: Em relagio aos tratamentos - - CONSENSO Aierands vve acess, o1 pach i = - CONSENSO
convencionals para faixa pedidtrica, g S flare de psoriase pustulosa (BSA > 10 e/ou 3
metotrexato deve ser firmaco de primeira GPPGA > 2 ou em pacientes com sintomas
linha a ser utilizada? - g sistémicos com BSA < 10), espesolimabe - 2
deve ser firmaco de primeira linha?
Pé: Em relagio aos tratamentos 0 DISSENSO
m'mdﬂhz: para faixa pediitrica, » 2 P13: Case seja mantido imunobiolégico CONSENS0
AT PR ial apés 2° trimestre de gestacdo, deve-se
gravidico concepcio) deve ser farmaco de orientar adiamento de vacinas vivas por
- 2 .
primeira linha a ser utilizada? o 2 até 6 meses apas nascimenta? &
S0
#7: Em relagio aos tratamentos conven- abr P14 Excetuando-se cidosporina, todas o5 CONSENSO
cionals para faixa peditrica, dclosporina demais farmaco convendonais e inibido-
deve ser firmaco de primeira linha a ser res de JAK/TYK2 siio contraindicados na
utilizada? - p— °
Figura 2  Classificacao das opinides dos respondentes, por pergunta, Brasil - 2024. Fonte: Dados da pesquisa.

primeira linha em relacao aos medicamentos anti-TNF. O tra-
tamento da psoriase na populacado pediatrica também foi
incluido no algoritmo, com primeira e segunda linhas de tra-
tamentos bioldgicos definidas. O algoritmo (fig. 3) inclui uma
sequéncia de tratamento para o surto de psoriase pustulosa
generalizada, com espesolimabe e ciclosporina na primeira
linha terapéutica nessa situacao.

Em adicdo as terapias-alvo recentemente aprovadas e
descritas no novo Consenso Brasileiro de Psoriase, novas
vias fisiopatogénicas tém sido alvo de bloqueio, com biolo-
gicos e pequenas moléculas oferecendo novas perspectivas
terapéuticas futuras.

Recentemente, estudos pivotais envolvendo o uso do
antagonista peptidico oral dos receptores de interleuci-
nas envolvidas na cascata inflamatoria da psoriase promete
oferecer mais uma inovadora linha de tratamento poten-
cialmente eficaz e segura para o manejo dessa dermatose
imunomediada. O horizonte das intervencdes na psoriase
parece promissor; o perfil de seguranca dos novos trata-
mentos tem se demonstrado satisfatorio, e o debate sobre
uma possivel cura da psoriase é mais atual do que nunca.®®
Futuras atualizacdes desse consenso tornam-se, assim, man-
datoérias possibilitando a discussao de medidas cada vez mais
eficazes e seguras no manejo do paciente com psoriase.
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Psoriase com indicacao de terapia sistémica?

1. BSA ou PASI ou DLQI >10

Surto de psoriase

2. Areas Especiais
pustulosa

3. Falha a terapias tépicas

Farmaco de 1*linha: Farmacode 2*linha:
Ciclosporina Mﬁ;cti::::‘r;at
Espesolimabe G

. Qutros biolégicos

Acitreting <<< FOTOTERAPIA METOTREXATO >>> Ciclosparina
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BIOLOGICO* ‘—I—’ DEUCRAVACITINIBE Farmacode 1°linha:
| IXEQUIZUMABE

Farmacode 1'linha: Farmaco de 2*linha:

SECUQUINUMABE
USTEQUINUMABE

-
 Firmacode 2 linha:_
=

Bimequizumabe Adalimumabe

Brodalumabe Certolizumabe pegol
Guselcumabe Etanercepte
Ixequizumabe Infliximabe

Farmaco de 2*linha:

Risanquizumabe
Secuquinumabe
Tildraquizumabe
Ustequinumabe

ETANERCEPTE

* Medicacoes aprovadas no Brasil em ordem alfabética

Figura 3  Algoritmo de tratamento da psoriase grave da Sociedade Brasileira de Dermatologia.
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